
リフトアップメイク
レッスンの
ご案内

BEAUTYMAP



1.美容医療に頼らず、まずはメイクでリフトアップがしたい

2.シミ、クマ、くすみが年々出てきた

3.30代以降今までのメイクが急に合わなくなってきた

4.顔色が悪く見える

5.マスク生活後、顔が大きくなった気がする

6.フェイスラインのたるみが気になる

7.ずっと同じメイクをしていて、垢ぬけない

8.今の自分に合ったメイクが分からない

9.メイクをすると派手に見える

10.忙しくて自分を見返せていない

BEAUTYMAP

こんなお悩みありませんか？



✓くすみ

✓シミ・そばかす・くま

✓血色感のなさ

メイクレッスンについて

BEAUTYMAP

30歳からのエイジング悩みへの対応

顔の形の変化 顔の色の変化

✓フェイスラインのゆるみ

✓たるみ・しわ

✓ほうれい線

筋肉に沿った

引き上げベースメイク

1㎜上昇テクニック

　

肌色に合った

パーソナル

カラーメイク



レッスンの流れ

02 03 0401

カウンセリング
肌やメイクのお悩みを丁寧に

お聞きします。

どのようなメイクが

お似合いになるか

お顔を分析させて

頂きます。

お支払いメイクレッスン
「全顔を講師が行う」

または

「顔半分は講師、

顔半分はお客さまが行う」

どちらかお選び頂けます。

ご自身で手を動かし練習をしたい

方は半分半分おすすめです。

レッスンまとめ
メイク方法、レッスンで使用した

アイテムを確認し合います。

復習したいパーツも

この時間で再度見直しが

可能です。



リフトアップメイクレッスン　90分

 26,800円（税込）

メニュー



リフトメイクレッスン内容

美容医療に頼らずまずはメイクで顔を引き締め小顔に見せていきたい方へ。

パーナルカラーに合ったコスメを使用することで美肌に見せていきます。

リフトメイクレッスンは婚活や転職、特別なシーンなど、

シチュエーションに合わせたメイク内容を盛り込むこと事も可能です。

カウンセリング時にご要望を申し付け下さい（追加料金は不要です）



①引き上げベースメイク

ほうれい線やたるみをナチュラルにカバーしながら引き上げてみせるメイクをご提案します。化粧下地、コンシー

ラー、ファンデーションなどベースメイクの色の選び方、大人肌を美しくみせる使い方をレッスンします。ハイラ

イト、シェーディングで引き上げて見せる効果的な方法もレクチャーします。計算された色と質感でシミ、クマ、

毛穴をナチュラルにカバーします。

②骨格にあった眉

お一人お一人の骨格、眉に合わせた、眉の色、形、長さ、太さをレッスンします。

③垢抜けアイメイク

目元を明るく見せる似合うアイシャドウの選び方、塗り方、アイラインの引き方をレッスンします。

④団子鼻解消メイク

鼻をすっきりみせる鼻特化メイクをレッスンします。

⑤小顔チーク

お顔立ちに合ったチークの入れ方、小顔に見せるチーク法をレッスンします。

⑥人中短縮ふっくらリップメイク　

唇をふっくら見せていきます。口角を上げて見せる口紅の塗り方、リップライナーの引き方をレッスンします。



お客さまの声

似合う色のメイクを使うと

こんなに肌って明るく見えるんですね！

３５歳女性

顔が自然と小顔にみえていく

メイクに驚きでした！

４３歳女性

３０代に入り、ずっと肌のくすみが気になっていまし

た。メイクでくすみを消そうとすると厚塗りになって

しまう。。シミもクマもうまく消えない。そんな時友人

のすすめで、４８カラー診断、骨格診断と合わせてリ

フトメイクレッスンを受けてみました。似合う色を使

ってメイクをすることで、ナチュラルなのにとても垢

ぬけた顔になり、今までの自分ではないみたいでし

た。コロナ後マスクのせいでフェイスラインがたるん

でいたので、リフトアップのメイク方法を教われるの

もよかったです。

マスク生活後、顔のフェイスラインのたるみがすごく気に

なり、シェーディングを入れたり、エステをしたりといろ

いろ試しましたが、以前の自分には戻らず、、今回こちら

のレッスンを見つけ受けてみました。透明感がありながら

肌悩みがカバーされ引きあがって見えるファンデーション

のつけ方や、自然に見えるコンシーラーのつけ方など、ナ

チュラルなのに小顔にみえていくメイクに驚きでした。

自分に合った色を使うことで、肌もキレイに見えたので、

これからはいろいろな色を楽しみたいと思いました。

何よりも先生がとても話やすく親身になってくれるので、

とても楽しくレッスンを受けることができました。

ありがとうございました！



私は３０代後半になった頃から、

今までなかった肌悩みがどんどん出てくる自分をなかなか受け入れられずにいました。

くすみ、しみ、しわ、たるみ、、、

でも、パーソナルカラーと出会い、

肌は自分の肌色に合った色を味方につければ明るく見せれることを実感しました。

誰にでも美肌に見える色ってあるんだ！と。

そして４０代前半、リフトアップメイクと出会い

たるみなど顔の形悩みが少しずつ減ってきました。

自分の顔が少しずつ好きになりました。

最近は美容医療も身近になり、手軽に受けられるようになりました。

でも、まずは自分の力で、メイクで肌悩みを改善したい！というお客さまのために本レッスンをはじめました。

ぜひ、お客さまお一人お一人のお肌悩みを解決させていただけたら幸いです。

一緒にキレイを作っていきましょう！

最後に最後に最後に

BEAUTYMAP
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