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ボランティアを行うときも、より美しく よ
り主体的に。

この言葉をコンセプトに、ボランティア
にもビューティーを取り入れることによ
って前向きな行動を取ることができる
ようになることを目指し始まったのがビ
ューティー ・ プログラムです。

そして、コロナ禍に屈することなく大
会ボランティアに向けて気持ち新た
に臨まれている皆さんの美しい心を
さらに輝かせるために、リモートワー
ク・在宅勤務でもビューティーを磨く
ことができるオンライン配信プログラ
ムを作成しました。

ビューティー・プログラム オンライン
第１弾は「リモートワーク」をテーマ
として、外出の際に役立つメイクレッ
スンと、さらにおうちごはんに役立つ
時短・健康的な料理のレシピをお届
けしてきました。

そして、今回の第2弾のテーマは「カ
ラー＆スキンケア」です。

夏のボランティア活動ではどうしても
日焼けが気になりますよね？
夏肌の対策や日焼け後のスキンケア
のアドバイスなど、夏場のボランティ
ア活動後にピッタリの内容となって
おります。

カラダとココロを美しく健康的に整
え、このコロナ禍をともに乗り切って
いきましょう。

ボランティアを行うときも、より美しく より主体的に。

Beauty Program #02VOL.

Nature gives you the face 
you have at twenty; it 
is up to you to merit the 
face you have at fi fty.

ONLINE
Le

ct
ur

er
 p

ro
fi l

es

鈴木 さやか すずき さやか
(BEAUTY MAP 代表)

トータルビューティーアドバイザー

株式会社資生堂にて11年間、営業・
化粧品企画、マーケティングを担当。
現在はフリーランスの形で化粧品の
企画・マーケティングを大手化粧品

会社と行っている。

パーソナルカラーの基本
～色ごとの印象や効果的な使い方～

自宅でできるフェイシャルマッサージ

クレンジング・洗顔のポイント

夏肌にオススメなスキンケアの基本
～化粧水・乳液の使い方～

夏肌にオススメな美容液の選び方

日焼け後のスキンケアのポイント
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対象者にメール配信

7/31（金）
12時配信

8/4（火）
12時配信

対象者にメール配信

8/7（金）
12時配信

8/11（火）
12時配信

8/18（火）
12時配信

8/21（金）
12時配信

対象者にメール配信

対象者にメール配信

対象者にメール配信

対象者にメール配信


